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Creatividad, inteligencia y autonomia

En 4life actividades creemos que las actividades extraescolares no son un
complemento, sino una oportunidad clave para potenciar el desarrollo integral del
alumnado.

Nuestro proyecto combina actividades para la vida y formacion musical, ofreciendo
una propuesta innovadora basada en metodologias educativas de referencia
internacional como las aplicadas en Finlandia, Alemania o Canada.

Trabajamos desde una metodologia practica y dinamica (“learning by doing”), donde
el alumnado aprende haciendo, experimentando y participando activamente.
Potenciamos el descubrimiento de sus capacidades y vocaciones, desarrollando:
creatividad, pensamiento critico, inteligencia emocional, autonomia personal y trabajo
en equipo.

La musica ocupa un lugar fundamental en nuestro proyecto. La practica instrumental y
la educacion musical no solo forman artistas si no que: mejora la concentracion y la
memoria, estimula el desarrollo cognitivo, favorece la escucha activa, refuerzan la
autoestima y desarrollan sensibilidad, constancia y capacidad de superacion

4life es un proyecto vivo, en constante evolucion, que se adapta a las necesidades
de cada centro educativo y complementa el sistema educativo actual con propuestas
actuales, motivadoras y de calidad.

Nuestro compromiso es ofrecer a los centros y a las familias un programa solido,
profesional y transformador, que prepare a los alumnos y las alumnas para afrontar el
presente y el futuro con confianza, criterio y herramientas reales.




Actividades ofertadas en tu colegio

Las actividades ofertadas son las que han sido seleccionadas expresamente por su colegio.
El precio es para los socios del AFA, los no socios tendra un suplemento de 8 euros al mes por
actividad.

Musica y Movimiento (Ed. Infantil)

Iniciacion musical a través del juego, el ritmo y el movimiento corporal, adaptada al desarrollo de los mas pequenos.
Favorece la coordinacion, la escucha, la memoria y la expresion musical, despertando el interés por la musica de forma
natural y divertida.

HORARIO: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 2 horas/semana — 33 €uros/mes

1 hora/semana — 23 €uros/mes
Arte Infantil (Ed. Infantil)

Descubrir las capacidades artisticas a través de la pintura, la escultura, la arquitectura y construccion con Lego y
Playmags, la poesia, la literatura y la musica desarrollando la creatividad, expresividad, motricidad fina y concentracion.

HORARIO: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 2 horas/semana — 33 €uros/mes
1 hora/semana — 23 €uros/mes

Baile Viernes (Ed. Infantil - Ed. Primaria)

A traves de diferentes danzas y estilos se trabajara la técnica, psicomotricidad y expresion corporal, todo ello
sobre una base solida con técnica de danza. Donde la creatividad y la diversion haran disfrutar a todo el
alumnado.

HORARIO: Viernes de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 1 hora/semana — 23 €uros/mes




Actividades ofertadas en tu colegio

Las actividades ofertadas son las que han sido seleccionadas expresamente por su colegio.
El precio es para los socios del AFA, los no socios tendra un suplemento de 8 euros al mes por actividad.

Pequemusicos (5 anos — 1° y 2° Ed. Primaria)
Un primer acercamiento a la musica en el que los ninos desarrollan ritmo, escucha y lenguaje musical a través del

juego, lacreatividad y actividades dinamicas..
PRECIO: 2 horas/semana — 33 €uros/mes

HORARIO: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 horas.
1 hora/semana — 23 €uros/mes

Guitarra (Ed. Primaria)

El alumnado se inicia en la practica de la guitarra trabajando tecnica, ritmo y expresion musical mediante clases

dinamicas y motivadoras.
HORARIO: Martes de 16:00 a 17:00 horas.

Piano (Ed. Primaria)

El alumnado se inicia en la practica del piano desarrollando tecnica, coordinacion, musicalidad y concentracion a traves

PRECIO: 1 hora/semana — 35 €uros/mes

de un aprendizaje dinamico y adaptado a su ritmo.

HORARIO: Martes de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 1 hora/semana — 39 €uros/mes

Danza Urbana (Ed. Primaria)

El alumnado aprendera diferentes estilos de danza como el hip-hop, funky o comercial dance, a través de divertidas y
enérgicas coreografias. Durante las clases se fomentara la improvisacion, la creatividad y la expresion corporal siempre

apoyadas sobre una base solida con técnica de danza.

HORARIO: Lunes y Miercoles de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 2 horas/semana — 31 €uros/mes

1 hora/semana — 21 €uros/mes



Actividades ofertadas en tu colegio i

Las actividades ofertadas son las que han sido seleccionadas expresamente por su colegio.
El precio es para los socios del AFA, los no socios tendra un suplemento de 8 euros al mes por actividad.

Multiarte (Ed. Primaria)

Descubrir distintas formas de expresion artistica como medio de comunicacion entre nuestro interior y nuestro entorno, con disciplinas como la pintura, la
escultura, la arquitectura, poesia o la literatura, y siempre acompanadas de la musica como fuente de inspiracion.

HORARIO: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 2 horas/semana — 33 €uros/mes
1 hora/semana — 23 €uros/mes

Cine y teatro (Ed. Primaria)

Adquirir técnicas de interpretacion, escenografia, iluminacion y vestuario, creando nuestros propios guiones, para llevar nuestras historias al publico a
través del escenario o de anuncios, documentales y pequenos cortometrajes.

HORARIO: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 2 horas/semana — 33 €uros/mes
1 hora/semana — 23 €uros/mes

Ajedrez (Ed. Primaria)

Aprendiendo los movimientos de las piezas y estrategias de dificultad creciente, el ajedrez ayuda a
desarrollar la capacidad de solucion de problemas, creando mapas mentales que fomentan la
concentracion, el pensamiento logico y la memoria.

HORARIO: Viernes de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 1 hora/semana — 23 €uros/mes

Periodismo y Radio (De 3° a 6° de Primaria)

Una auténtica redaccion de prensa para que los alumnos nos cuenten la actualidad del colegio y
expresar las inquietudes de sus companeros a través de blogpress y podcast, con articulos,
cronicas, entrevistas, encuestas, etc.

ORARIO: Miércoles de 16:00 a 17:00 horas. PRECIO: 1 hora/semana — 25 €uros/mes



Informacion general

Horario y calendario

Los horarios de cada actividad es el establecido en la pagina anterior. Las clases se
Impartiran de octubre a mayo, coincidiendo con el calendario escolar que establezca la
Comunidad de Madrid para el curso académico.

Grupos y Material

Los grupos estaran formados por un minimo de 8 y un maximo de 15 alumnos. Excepto en
Piano que sera de minimo 4 a un maximo de 8 alumnos y un piano para cada dos y Guitarra
de minimo 6 y maximo 10 alumnos.

life aporta el material necesario para el desarrollo de las actividades formativas
El centro facilita los espacios y conexion WIFI cuando sea necesario, y en algunas
actividades podra requerirse material especifico por parte del alumnado.

Evaluaciones y condiciones

Al finalizar cada trimestre los alumnos recibiran a través de la plataforma life una
evaluacion completa y personalizada con Informacion sobre su evolucion, aspectos de
su aprendizaje y trabajo realizado durante las clases.

A los recibos devueltos se les aplicara 5 euros de gastos de devolucion bancaria.
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4lifeactividades@gmail.com

www.4lifeactividades.com
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